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MOTIVATION
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Physiotherapie

ÅAktive Bewegungstherapie effizienter 
durch eigenständiges Üben zuhause 

ÅProblem: Keine Korrektur durch 
Fachkraft

ÅMögliche Folgen: Falsche 
Ausführung, dadurch 
Verschlechterung der Beschwerden

Lösungsansatz

ÅKamera/Videoaufnahme soll fehlende 
Fachkraft bei Heimübungen ersetzen

ÅBewertung der Bewegungsqualität

ÅErmittlung Muskelaktivität & 
Gewichtsverteilung anhand 
aussagekräftiger Winkel
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DATENSATZ

ÅE1: Kniebeuge, korrekt

ÅE2: Kniebeuge, Fehler 1

ÅE3: Kniebeuge, Fehler 2

12 Probanden, 3 Experimente

Je 3 Durchführungen mit 10 Wiederholungen

ÅElektromyographie (EMG), Kraftmessplatten (GRF), Motion Capture (MoCap)

ÅKameravideos aus 2 Perspektiven (frontal, lateral)

Aufzeichnung
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BEISPIELÜBUNG KNIEBEUGE
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Kniebeuge als Standardübung

Vielseitige Muskelbeanspruchung

Langsame Bewegung

ÅSchulterbreitstand, gerader Rücken

ÅTiefe Kniebeuge (0-140° Kniewinkel)

ÅReduziert Belastung auf Knie & Rücken

ÅFördert Muskelentwicklung

Korrekte Ausführung
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DATENVORVERARBEITUNG
EMG & GRF
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ÅFilterung (Bandpass, Betrag, Tiefpass)

ÅSegmentierung der Daten

ÅDurch Referenzmuskel einzelne 
Wiederholungen bestimmen

Vorverarbeitung

ÅAmplitudennormalisierung

ÅLängennormalisierung auf 1.000 Zeiteinheiten

Normalisierung



FB18 | KIS*MED | Luise Herrmann

DATENVORVERARBEITUNG 
MOCAP & KAMERAS

ÁVerarbeitung Kameravideos mit 

MediaPipe 

ÁSynchronisation Kameradaten

ÁVier Körperwinkel:

ÁSprunggelenkwinkel, 

Kniewinkel, Hüftwinkel, 

Symmetriewinkel
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IV. AUSWERTUNG
ÁVisuelle Analyse

ÁKorrelationsanalyse

ÁEntscheidungsbaum-Modell
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VISUELLE ANALYSE - EMG
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RCF

TA

GLM

RCF

Vorverarbeitung 

durch DTW
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VISUELLE ANALYSE - GRF
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Ausrichtung 

Kraftmessplatten

Vorverarbeitung 

durch Korrelation
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