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MOTIVATION

A Aktive Bewegungstherapie effizienter A Kamera/Videoaufnahme soll fehlende
durch eigenstandiges Uben zuhause Fachkraft bel Heimibungen ersetzen

AProblem: Keine Korrektur durch A Bewertung der Bewegungsqualitat
Fachkraft A Ermittlung Muskelaktivitat &

AMogliche Folgen: Falsche Gewichtsverteilung anhand
Ausflihrung, dadurch aussagekraftiger Winkel

Verschlechterung der Beschwerden
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II. DATENSATZ

DATENSATZ

s 12 Probanden, 3 Experimente

AE1: Kniebeuge, korrekt "oV Fehler 1: <  Fehler2:

. } Korrekte Nach vorne Nach rechts
AE2: Kniebeuge, Fehler 1 & Ausfihrung  F2~  poicen ‘A} l6knen
AE3: Kniebeuge, Fehler 2 Experiment 1 Experiment 2 Experiment 3

Je 3 Durchfuhrungen mit 10 Wiederholungen

sy AUfzeichnung

AElektromyographie (EMG), Kraftmessplatten (GRF), Motion Capture (MoCap)
AKameravideos aus 2 Perspektiven (frontal, lateral)

17.10.24 FB18 | KIS*MED | Luise Herrmann 4




II. DATENSATZ

BEISPIELUBUNG KNIEBEUGE

s Kniebeuge als Standardibung

m Vielseitige Muskelbeanspruchung

mm Langsame Bewegung

Korrekte Ausfihrung

A Schulterbreitstand, gerader Riicken
ATiefe Kniebeuge (0-140° Kniewinkel)
AReduziert Belastung auf Knie & Riicken
AFo6rdert Muskelentwicklung
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M. rectus femoris

M. vastus medialis

M. gastrocnemius
M. tibialis anterior
M. soleus
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M. gluteus maximus

M. tensor fasciae latae

M. biceps femoris

M. gastrocnemius
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1. DATENVORVERARBEITUNG

DATENVORVERARBEITUNG
EMG & GRF

mm Vorverarbeitung

AF”terung (Bandpass’ Betrag, T|efpass) Bandpass-Filterung und Gleichrichtung

ASegmentierung der Daten oﬁ_r,: m “ | i

ADurch Referenzmuskel einzelne 0 2 a ‘ :
. . Tiefpass-Filterun
Wiederholungen bestimmen : :

W

_ 0 2 4 6 8
mm Normalisierung 2ot 9
S3_E1_T1 Referenz-Signal: ['R_TA', 'R_RCF', 'L_RCF', 'L_VAS']

EMG Rohdaten

Spannung (mV)
Lo

0 2 4 6 8

Spannung (mV)

Spannung (mV)
o o o
o = N

AAmplitudennormalisierung s,
ALangennormalisierung auf 1.000 Zeiteinheiten 2

0 10000 20000 30000 40000
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1. DATENVORVERARBEITUNG

DATENVORVERARBEITUNG
MOCAP & KAMERAS

A Verarbeitung Kameravideos mit
MediaPipe

A Synchronisation Kameradaten

A Vier Korperwinkel:

A Sprunggelenkwinkel, \
Kniewinkel, Huftwinkel, > ¥ ui? |
Symmetriewinkel 0\ j

® ® ® ®
& & & B
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IV. AUSWERTUNG

A Visuelle Analyse
A Korrelationsanalyse

A Entscheidungsbaum-Modell
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R TA R GLM R RCF Vorverarbeitung
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0.004, . . 0.001, . . 0.00 L ="
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VISUELLE ANALYSE - GRF

Vorverarbeitung
durch Korrelation

Ausrichtung
Kraftmessplatten

F
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